
สรุปแบบประเมินความพึงพอใจ 
โครงการ “เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาลในสถานศึกษา”  
และโครงการ “อบรมมหาวิทยาลัยสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข” 

ในวันที่ 21 เมษายน 2562  
ณ ห้อง GL315 ชั้น 3 สถาบันการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 

 

การจัดโครงการ “เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและธรรมาภิบาลในสถานศึกษา” และโครงการ 
“อบรมมหาวิทยาลัยสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข”ในวันที่ 21 เมษายน 2562 ณ ห้อง GL315 ชั้น 3 
สถาบันการสอนวิชาศึกษาทั่วไป โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นการปลูกฝังให้นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรมและ
ธรรมาภิบาล อีกทั้งเพ่ือให้นักศึกษาได้เพ่ิมพูนองค์ความรู้ทักษะที่จ าเป็นและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถาบัน และเพ่ือได้สร้างเสริมเจตคติเชิงบวกในการด าเนินการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถาบัน  วิทยากรโดย 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิ่นปินัทธ์ เผือกพันธุ์  2) นางสาวนุชนีย์
จันทนุช  นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ  ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 4 และ 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์พาภรณ์ บุญประเสริฐ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ซึ่ง กลุ่มนักศึกษา
ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50  ซึ่งอยู่ในระดับ
ความพึงพอใจ มากที่สุด  การจัดโครงการดังกล่าวมีนักศึกษาเข้าร่วมโครงการทั้งหมด จ านวน 63 คน  และ
เก็บแบบประเมินความพึงพอใจ  จ านวน 48 คน จากเป้าหมาย 50 คน คิดเป็นร้อยละ 96 (จาก 48 คน)  และ
มีผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจของการจัดโครงการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29  ซึ่งอยู่ ในระดับ พอใจมาก    
โดยใช้งบประมาณท้ังสิ้น จ านวน 19,991 บาท จากงบประมาณท่ีได้รับอนุมัติ 20,000 บาท  
 
วิธีการประเมิน 

1) ก าหนดให้ช่วงผลการประเมิน แสดงความคิดเห็น เป็นดังนี้ 

มากที่สุด มีค่าเท่ากับ 5 

มาก  มีค่าเท่ากับ 4 

ปานกลาง มีค่าเท่ากับ 3 

น้อย มีค่าเท่ากับ 2 

น้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 1 

2) ค่าคะแนนเฉลี่ยมีเกณฑ์ดังนี้ 

4.50 – 5.00  แปลความได้ว่า มากที่สุด 

3.50 – 4.49  แปลความได้ว่า มาก 

2.50 – 3.49  แปลความได้ว่า ปานกลาง 

1.50 – 2.49  แปลความได้ว่า น้อย 

1.00 – 1.49  แปลความได้ว่า น้อยที่สุด  



ตารางท่ี 1  แสดงจ านวนของผู้เข้าร่วมโครงการและตอบแบบประเมิน จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 16 33.33 

หญิง 32 66.67 

รวม 48 100.00 
  จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบประเมินความพึงพอใจเป็น    เพศ

ชาย  จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  และเพศหญิง จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67 

 
ตารางท่ี 2  แสดงจ านวนของผู้เข้าร่วมโครงการและตอบแบบประเมิน จ าแนกตามชั้นปี 

ชั้นปี จ านวน ร้อยละ 

1 22 45.83 
2 7 14.58 

3 4 8.33 

4 13 27.08 
5 2 4.17 

รวม 48 100.00 

  จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบประเมินความพึงพอใจเป็น    

ส่วนมากเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 45.83  รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 

13 คน คิดเป็นร้อยละ 27.08 และนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.58 ตามล าดับ 

  



ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของการด าเนินการ 
     จัดโครงการ 

ประเด็นที่ประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ ( ร้อยละ ) 

ค่าเฉลี่ย 

�̅� 
S.D. 

ระดับความ     
พึงพอใจ 

1. ความเหมาะสมของสถานที่จัดโครงการ 4.25 0.76 มาก 

2. รูปแบบกิจกรรม 4.17 0.69 มาก 

3. เนื้อหาในการอบรม 4.35 0.67 มาก 

4. วัน เวลาในการจัดโครงการ 3.98 0.84 มาก 

5. วิทยากร 4.63 0.53 มากที่สุด 

6. อาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่ม 4.46 0.65 มาก 

7. การติดต่อประสานงานโครงการ 4.04 0.80 มาก 

8. การลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 4.21 0.74 มาก 

9. ภาพรวมของโครงการ 4.33 0.60 มาก 

รวม 4.29 0.46 มาก 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจของการด าเนินการจัดโครงการประเด็นวิทยากรสูงสุด 

โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 อยู่ในระดับ “มากที่สุด” รองลงมาความพึงพอใจประเด็นอาหาร อาหารว่างและ

เครื่องดื่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 อยู่ในระดับ “มาก” และความพึงพอใจประเด็นเนื้อหาในการอบรม มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.35 อยู่ในระดับ “มาก”  ตามล าดับ 

 

  



ตารางท่ี 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของการบรรลุวัตถุประสงค์ 
   ของโครงการ 

ประเด็นที่ประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ ( ร้อยละ ) 

ค่าเฉลี่ย 

�̅�  
S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. นักศึกษาได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
ข้อบังคับวินัยนักศึกษา 

4.50 0.55 มากที่สุด 

2. นักศึกษาได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน
ระดับอุดมศึกษาและการป้องกัน การเฝ้าระวัง แก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

4.40 0.61 มาก 

3. นักศึกษาได้รับความรู้และความเข้าใจในกิจกรรม
ทักษะชีวิตการสื่อสารเชิงจริยธรรมและศิลปะการเป็น
ตัวของตัวเอง “พอดี” ในโลกยุคใหม่ 

4.60 0.54 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.45 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจของการบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการประเด็นได้รับ

ความรู้และความเข้าใจในกิจกรรมทักษะชีวิตการสื่อสารเชิงจริยธรรมและศิลปะการเป็นตัวของตัวเอง  “พอดี” 

ในโลกยุคใหม ่สูงสุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 อยู่ในระดับ “มากที่สุด” รองลงมาความพึงพอใจประเด็นได้รับ

ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับข้อบังคับวินัยนักศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 อยู่ในระดับ “มากที่สุด” และ

ความพึงพอใจประเด็นได้รับความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน

ระดับอุดมศึกษาและการป้องกัน การเฝ้าระวัง แก้ไขปัญหายาเสพติด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 อยู่ในระดับ 

“มาก”  ตามล าดับ 

 

 

  



ส่วนที่ 4  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับโครงการฯ 
4.1  สิ่งท่ีท่านประทับใจมากที่สุดในการเข้าร่วมโครงการ 

 1. มีการเชิญชวนให้เข้าร่วมกิจกรรมดี 

 2. วิทยากรทุกคนใส่รายละเอียดที่ชัดเจนเข้าใจง่าย 

 3. ได้สะท้อนบุคลิกตัวเอง 

 4. ได้รู้ว่าตัวเองเป็นคนกลางๆ 

 5. เนื้อหาและวิทยากรที่อบรมในช่วงบ่าย 

 6. วิทยากรพูดดี มีความรู้ 

 7. อาหารอร่อย 

 8. ได้รู้ข้อเสีย , วิธีพัฒนาตัวเอง 

 9. ได้แสดงความคิดเห็น 

 10. ได้เพ่ือน รู้จักคนใหม่ๆ 

 11. การน าสิ่งที่วิทยากรได้ให้ความรู้น าไปปฏิบัติในชีวิตจริง 

 12. ได้เรียนรู้ตัวเองมากยิ่งขึ้น 

 13. วิทยากร 

 14. เพ่ือนๆ พ่ีๆ 

 15. เนื้อหาในโครงการ 

 16. Lunch 

 17. บรรยายเรื่องยาเสพติด 

 18. กิจกรรมแสดงสีหน้า 

 19. การได้ความรู้เกี่ยวกับการใช้บุคลิกภาพในการท างาน 

 20. ได้รู้สิ่งใหม่ๆ ที่ตนเองไม่เคยรู้มาก่อน 

 21. ได้รู้จักคนอ่ืนมากมาย 

 22. ได้เรียนรู้วิธีการพัฒนาตนเอง 

 23. รู้ข้อดีข้อเสีย 

 24. ควรใช้ห้องท่ีอ านวยความสะดวกมากกว่านี้ 

 25. ได้รู้จักเพ่ือนใหม่ 

 26. รู้จักตัวเอง 

 27. อาหารอร่อยมากค่ะ 

 28. การท ากิจกรรม 



 29. การบรรยาย 

 30. ความรู้ 

 31. การให้ความรู้ที่เข้าใจง่ายกระชับ 

 32. ประทับใจวิทยากรภาคบ่าย 

 33. ข้าวเที่ยว อาหารว่างดี 

 34. ฝ่ายด าเนินกิจกรรมของโครงการให้การประชาสัมพันธ์ที่ดี 

 35. สถานที่รองรับในการจัดโครงการ 

 36. เนื้อหาการอบรม 

 37. วิทยากรให้ความรู้ความเข้าใจได้เป็นอย่างดี 

 38. กิจกรรมงานกลุ่ม 

 39. วิทยากรสอนสนุก 

 40. รู้จักปรับตัวให้เข้ากับสังคม 

 41. ได้รับความรู้จากวิทยากรเยอะมากสามารถน าไปปรับใช้ได้ 

 42. อาหารอร่อยค่ะ สุดเด็ด 

 43. ช่วงบ่ายสนุกมากค่ะ แปลกใหม่ดีค่ะ 

 44. ชอบการบรรยายท าให้นั่งฟังได้ตลอด ไม่น่าเบื่อ 

 45. ได้เล่นกิจกรรม สนุกมากค่ะ 

 46. วิทยากรมีความรู้ และความสามารถที่สื่อสารให้ นักศึกษาเข้าใจได้ 

 47. ภาคบ่ายสนุกมากค่ะ ไม่เบื่อเลย 

 48. วิทยากรดี แนะน าแนวทางได้ดี 

 49. ได้เจอผู้คนที่เข้าใจเรา 

 50. ได้แนวทางดีๆ กลับไป มีความสุขในการใช้ชีวิตต่อไปกับอุปสรรคหรือปัญหาที่เราจะได้เจอในอนาคต 

 51. ได้รู้จักตัวเองมากข้ึน 

 52. วิทยากรทุกๆ ท่านที่มาบรรยายในวันนี้ 

53. ได้รู้ถึงกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยสามารถน าไปปฏิบัติตนได้เป็นอย่างดี 

 54. ได้เรียนรู้ชีวิตของตัวเองยิ่งขึ้น 

 55. ได้รู้บุคลภาพของเรามากขึ้น 

 56. ได้ท างานเป็นกลุ่มได้เชื่อมความสัมพันธ์ไม่ตรีกับหมู่คณะ 

 57. ได้รู้จักเพ่ือนมากขึ้น 

 

  



4.2  สิ่งที่ท่านไม่ประทับใจ 

 1. ง่วงในตอนท้าย 

 2. แอร์ไม่เย็น 

 3. สถานที่ 

 4. วันที่ในการจัดโครงการ 

 5. การประสานงานต่างๆ 

 6. M.C. 

 7. Break 

 8. Delay 

 9. สถานที่ร้อนนิดหน่อย 

 10. อากาศร้อน 

 11. สถานที่ แอร์ไม่เย็น 

 12. ห้องร้อนเกินไป 

 13. ตัวหนังสือสไลด์เล็กเกินไป 

 14. เวลานาน 

 15. เป็นวันอาทิตย์ 

 16. น่าเบื่อในบางช่วง แต่โดยรวมก็โอเคค่ะ 

 17. เวลาอาจจะเช้าไปนิดนึงค่ะ 

 18. ภาคเช้าน่าจะมีการสร้างความกระตือรือร้นมากกว่านี้ 

  

  



4.3  ข้อเสนอแนะ 

 1. อยากให้จัดกิจกรรมดีๆ แบบนี้ต่อไป 

 2. ขอเกมส์ทายใจแบบเล็กๆ 

 3. อยากให้ประชาสัมพันธ์มากกว่านี้ เพราะบางทีนักศึกษาก็ไม่รู้ว่ามีกิจกรรมนี้ 

 4. อยากให้มีการจัดงานแบบนี้อีกมากๆ 

 5. อยากให้จัดวันเสาร์มากกว่า 

 6. ซ่อมอาคาร 

 7. ควรใช้ห้องท่ีอ านวยความสะดวกมากกว่านี้ 

 8. เพ่ิมการท ากิจกรรม 

 9. อยากให้มีสันทนาการในตอนเช้าเพ่ือลดความง่วง 

 10. เป็นโครงการที่ดีเหมาะแก่ในระดับอุดมศึกษา 

 11. ควรมีกิจกรรมให้ท าระหว่างงาน 

 12. เป็นวันเสาร์ 

 13. อาหารเยอะๆ 

 14. จัดอีกในปีต่อๆ ไปค่ะ 

 15. กิจกรรมดีมาก 

 16. ดีมากค่ะ ตอนแรกมาแค่เออาหน่วยกิต แต่พอมาจริงๆได้อะไรหลายอย่างเลยค่ะ 

 17. จัดอีกค่ะ แจ่มมากเลยค่ะ 

 18. ควรมีระยะเวลา 09.00-15.00 น. 

 19. ช่วงบ่าย ที่มีกิจกรรมศิลปะการเป็นตัวของตัวเอง ชอบแบบนี้ 

 20. อยากให้มีกิจกรรมนี้อีก 

 21. ควรจัดต่อในปีถัดไป เพ่ือให้ทุกคนได้รู้ถึงกฎข้อบังคับต่างๆ ได้ 

 22. จัดและโปรโมทโครงการให้นักศึกษามากกว่านี้ 
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กิจกรรม ทักษะชีวิตการสื่อสารเชิงจริยธรรมและศิลปะการเป็นตัวของตัวเอง “พอดี” ในโลกยุคใหม่  
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